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I o tome treba govoriti!

PSIHICKO
ZLOSTAVLJANJE

— moderan koncept nasilja

Takv ilje vrlo je teSko dokazati i osvijestiti jer je skriveno i

p u sarkazam i posalice ili se opravdava karakterom
Vaj neVIdleVI oblik zlostavljanja jednako boli kao i
pZimo Zenama zrtvama da se izbore za vlastiti Zivot
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Hrvatskoj se godis$nje dogodi
gotovo 19.000 slu¢ajeva nasi-
lja, u $to je ukljuceno 12.000
zena. Oko 2000 zena godis-
nje zrtve su silovanja, a samo
njih 100 prijavi nasilnika. U 80 posto sluca-
jeva Zrtva poznaje pocinitelja. U posljednjih
pet godina u Hrvatskoj ¢ak je 300 Zena umr-
lo jer je na njih ruku dignuo vlastiti partner!
Zene trpe nasilje i do deset godina prije nego
$to se odvaze oticiili potraziti pomoc. Kad to
iucine, vise vremena provedu povlaceéise po
sudovima nego §tonasilnik provede uzatvoru.
Naime, prema vaze¢em Kaznenom zakonu,
minimalna kazna za silovanje je jedna godina
(8est mjeseci za obiteljsko nasilje!), a maksi-
malna petnaest, nou Hrvatskoj je praksa da se
za ta nedjela izricu upravo minimalne kazne.
Prema istrazivanju koje je provela dr. Ivana
Radaci¢ na Cetiri velika Zupanijska sudau Za-
grebu, Splitu, Rijeci i Osijeku, silovatelji dobi-
vaju prosje¢nu kaznu od 3,6 godina zatvora.
Ovdje treba naglasiti kako proces sudenja
za silovanje u prosjeku traje pet godina. Svi
ovi podaci govore da u na$oj zemlji stvari
ne $timaju kad je rije¢ o nasilju nad Zenama.
O tome smo, zajedno s kolegama s Otvorenog
radija, koji su snimili i prigodnu kampanju te
su o toj temi govorili u eteru cijeli prosli tje-
dan, odludili progovoriti u povodu Meduna-
rodnog danaborbe protivnasilja nad zenama
koji se obiljezava 25. studenog.
Terapeutkinja i Lisina kolumnistica Sanja

OD 25.DO0 27.11. DODITE
PO BESPLATNU POMOC

Tatalovi¢, koja se u svojem centru Konstruk-
tivni zivot, medu ostalim, bavi i tom proble-
matikom, otkrila nam je da zene zrtve nasilja
nisu jedino one koje ulicom hodaju s masni-
cama te je upozorila na jednako strasan oblik
perfidnog zlostavljanja - psihic¢ko zlostavlja-
nje, o kojem se govori jo$ manje nego o fizi¢-
kom zlostavljanju.

Nekima je to normalno ponasanje

'Perfidno/psihicko zlostavljanje iznimno je
traumati¢no i cesto prethodi fizickom, otvo-
renom nasilju, nonema pravila. Nasilna djela,
aposebno ta suptilna agresija, toliko su zastu-
pljena u svakodnevici da se gotovo uzimaju
kao normalno ponasanje', kaze Sanja Tata-
lovi¢, terapeutkinja koja se puno bavi upravo
ovom problematikom. Takvo ponasanje i taj
oblik nasilja postoji oduvijek, no unovije vri-
jeme, kako se u svemu moderniziramo, tako
se i u tome sve vise napusta tzv. tradicional-
ni koncept nasilja koji se oslanja na vidljive,

Oko 2000 Zena u
Hrvatskoj godisnje Zrtve
su silovanja, a samo njib
100 prijavi nasilnika. U
posljednjib pet godina cak

je 300 Zena umrlo jer je na

njib ruku dignuo partner

Zeleéi i sama dati doprinos
ovoj problematici, Sanja Ta-
talovi¢ je u svojem centru
Konstruktivni Zivot, kojem
je sjediste u hotelu Westin

u Zagrebu, odlucila organi-
zirati Dane otvorenih vrata,
koji ¢e se odrzati 25., 26.i 27.
studenog. Poziva sve Zene
koje su suocene s ovim proble-
mom da joj se bez straha jave i
ona ¢e im besplatno pomoéi.
Sanji se mozete javiti na e-ma-
il: sanja.tatalovic@gmail.com
ilina tel. 09173 888 41. Inace,
Sanja ovih dana i formira novu

grupu za radionicu ‘Lalita’.
Rijed je o njezinom zastice-
nom programu kojem je cilj
probuditi u Zeni Zenstvenost,
samopouzdanje i samoposto-
vanje te potpuno ukloniti ne-
gativna stanja, poput ljutnje,
zabrinutosti ili depresije. Rije¢
je o grupnoj terapiji, Zenskom
druzenju iz kojeg su se dosad,
medu ostalim, rodila i divna
prijateljstva.

‘Lalita’ se odrzava svake srije-
de od 18.30 do 21 sat u centru
Konstruktivni Zivot u zagrebac-
kom hotelu Westin.
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otvorene, izravne konflikte i fizicku agresiju
te se sve ¢eSce provodi nasilje ukoje suuklju-
¢ene provokacije, sarkazam, zanemarivanje,
izrugivanje, manipulaciju, iskljucivanje, laz,
narusavanje postovanja... Dakle, jedno emo-
cionalno i verbalno destruiranje. 'Tu dakako
dolaze na vidjelo ponasanje i djelovanje pa-
sivno-agresivnih osoba. Takvo nasilje vrlo
je tesko dokazati i osvijestiti jer je skriveno i
umotanou sarkazamiposalice ili se opravdava
karakterom zlostavljaca, ali takva destrukei-
ja je uporna i konstantna i iznimno tesko de-
struira i dezorijentira Zrtvu', upozorava Sanja
te napominje kako zena koje trpe nasilje ima
puno vise nesto §to mislimo i puno vise nego
$to se o tome govori.

Ne vidi se njihova tajna

'Radi se zapravo o o vrlo ¢estom problemu
koje drustvo zanemaruje. Takvo zlostavljanje
prisutno je posvuda - u obitelji, $iroj obitelji,
medu partnerima i naradnome mjestu. To su
zene koje svakodnevno susre¢emo u tramva-
ju, du¢anu, na ulici... One mogu biti drage,
simpati¢ne, lijepe, obrazovane, vesele, dobro-
namjerne is vrlo velikom dozom razumijeva-
nja za druge. TeSko je zapravo na prvi pogled
vidjeti §to je ispod povrsine i koju tajnu nosi.
Namjerno govorim o tajni jer se mnoge od njih
srame i boje priznati da su upravo one te nad
kojima se vrsi nasilje', kaze Sanja.

Radi se, dodaje, o tzv. kognitivnoj disonan-
ci koja je zapravo obrambeni mehanizam
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interpretacije stvarnosti kojom se izbjega-
va priznati pravo stanje stvari, jer osobe zele
opravdati vlastito ponasanje. Zbog osje¢aja da
smo investiraliunekom smjeru (bilo emocija,
novca, energije, viemena, intimnosti, rodenja
djece) imamo potrebu opravdati to ulaganje.
Tako mnoge zene ostaju u poricanju, ne zele
si to priznatiitje$e se da ¢e se njihov zlostav-
lja¢ ipak modi promijeniti.

To nije vas kriz i obaveza!

'Radila sam s velikim brojem zlostavljanih
Zena razlicite dobi, obrazovanja, provini-
jencije... Specifikum perfidnog zlostavljanja
je taj §to najveci broj zlostavljaca dolazi iz
same obitelji. To najée§ce ¢ini netko tko je
zrtvi blizak, komu vjeruje i od koga se to naj-
manje nada. Puno je srama i straha vezano
za to nasilje. Primjerice, seksualno nasilje
¢esto ima i svjedoke, no oni najcesée nista
ne poduzimaju po tom pitanju, §to zrtvu do-
datno povreduje i destruira. Zrtva pristaje na
takvo ponasanje jer smatra da je to obaveza,
njezin kriz ili ponaanje koje je opravdano',
kaze Sanja. Iako zrtva dobro poznaje svojeg
zlostavljaca, praksa pokazuje da se ipakrijet-
ko dogada tzv. Stokholmski sindrom, odnosu
kojem se zrtva veze za zlostavljaca, pa prolazi
sve emocije: od mrznje, pa ¢ak do ovisnosti,
ljubavi, zaljubljenosti, zaludenosti...

'Ono $to je zanimljivo kod tih odnosa jest &i-
njenica da Zrtva Cesto zna §to je Ceka, alije u
startu paralizirana te ne moze odgovoriti na
takvu situacijuiodbiti takav odnos. Zrtve zlo-
stavljanja Cesto razviju iznimno racionalan i
mentalan, analiti¢kium kojiim pomaze preziv-
ljavati u takvim uvjetima. Osobe emocional-
no stra$no stradavajui cijeli oporavak odnosi
se narad nanjihovim traumama, povredama

i obrascima koji su ih doveli do takvih situa-
cija', objasnjava ova terapeutkinja kojoj je u
ovom nimalo lakom poslu koji obavlja naj-
drazi trenutak kad Zrtvi 'otvori oéi' i probudi
bujicu pozitivnog zivotnog inata, kad ta osoba
osjeti da odnosi mogu biti druk¢iji i na sebe
pocne gledati iz drugog kuta, osamostali se...

0Od ponora do vracanja vjere u ljubav
"Tazahvalnostinjihova transformacija najveéi
supoticajuradu. Sje¢am se jedne djevojke od
21 godine kojamije doSla uvrlo depresivnom
stanju, koju je dec¢ko konstantno fizi¢ki mal-
tretirao. Ona se u realnom vremenu uspjela
izdignutiiz jednog potpunog crnila do razine
da obavlja svoje obaveze, rjesava zaostatke
na fakultetu, ima discipilinu i volju izgraditi
sebe kao samopouzdanu i samostalnu zenu.
Takoder, jako sam sretna kad osobe koje su
bile zrtve seksualnog zlostavljanja ipak ostva-
re zadovoljavajuéi partnerski odnos i imaju
volju za ljubavlju, njezno$cu, intimnoscu...',
kaze Sanja, koja u sklopu svojeg centra Kon-
struktivni zivot radi tretmane koji se baziraju
na tzv. theta healing metodi.

Radi s ljudima na njihovim uvjerenjima, osje-
¢ajima, vjerovanjima vezanima za njihov zi-
vot, odnos prema sebi, prema bitnim ljudima
i stvarima. Jedna od tehnika u sklopu theta
metode je digging metoda kojom se ukla-
njaju temeljna vjerovanja koja su Cesto tra-
sirana jo§ u ranoj dje¢joj dobi, a potisnuta su
upodsvijest. Nakon tretmana theta healinga
ne propisuju se medikamenti i ne zadire se u
bilo koji ve¢ postojeci terapijski oblik. Tre-
tman je, kaze Sanja, slojevit i vrlo temeljit te
je iznimno dobar dodatni modalitet ve¢ po-
stojecoj terapiji, a vrlo ¢esto je i sam dostatan
za cjelokupno rjesavanje problema.

Postoji li neki obrazac ponasanjai sli¢-
nog koji je zajednicki svim Zrtvama?
‘Gledajuci po tipu osobe, to su Zene koje su
vrlo servilne i dobrohotne. To su one koje
vole doradivati sliku o sebi, svojoj snazi,
uspjehu, vrijednosti... Nisu dovoljno dobre
takve kakve jesu i kao takve se jacaju u ra-
zli¢itim teSkim i mukotrpnim situacijama.
Cesto misle da ée se osoba takvog nasilnog
ponasanja i teSkog karaktera uz njih promi-
jeniti i preobratiti. Imaju veliku potrebu da-
vati, tjesiti, brinuti se za nekoga, prihvaéati
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ON SE NECE PROMIJENITI,
A VITO NISTE ZASLUZILI!

kritiku i okrivijavati se. U skladu s time, na-
silnik je taj koji konstantno trazi, okrivljava

i kritizira, Sto ih dovodi u te nezdrave simbio-
ze iz kojih je onda vrlo teSko izac¢i’, objasnja-
va Sanja Tatalovi¢ te napominje kako, trpeci
dugotrajno zlostavljanje, Zrtve i same posta-
nu izrazito nestabilne, dezorijentirane, pai
sklone agresiji i destrukciji.

Zbog svega toga je, tvrdi Sanja, veliki izazov
za svakog terapeuta raditi sa zlostavljanim
osobama. To su specifi¢ni odnosi i specifi¢-
ne situacije.

Nasilje ne
zavrsava
vijescu u

novinama

Ekipa Otvorenog radija
pokrenula je kampanju ‘To jei
tvoja stvar’ kojoj je cilj osvijestiti
javnost te pronaci odgovore
koji Zrtvama mogu olaksati put
prema novom Zivotu

medijima sve ¢eS$ée slusamo i ¢itamo
U o nasilju nad Zenama. Svi to komen-

tiramo, zgrazamo se, jako smo osjet-
ljivi po tom pitanju, no nakon dan-dva, kad

to postane stara vijest, nitko se ne pita $to
je bilo dalje, 8to se dogodilo s Zrtvom, a $to
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s nasilnikom. Mi smo Zeljeli ovaj problem
izvaditi iz okvira obi¢ne vijesti, progovori-

ti 0 njemu tako da potrazimo sve potreb-
ne odgovore i pomognemo Zenama koje

se nalaze u takvoj situaciji da odlu¢no kazu
‘ne’ i da uopce znaju komu se obratiti i §to
mogu ocekivati. Rije¢i su to radijske vodite-
ljice lvane Miseri¢, jedne od sudionica veli-
ke kampanje Otvorenog radija protiv nasilja
nad Zzenama ‘To je i tvoja stvar’.

I muskarci su Zrtve nasilja

Krajnji cilj kampanje jest da se promijeni do-
sadas$nja praksa, tj. ¢injenica da su sankci-
je za pocinitelje blage, a pravna procedura
spora te, dakako, da se drzava po¢ne kvali-
tetnije skrbiti o institucijama koje bi zenama
u takvoj situaciji mogle pomoéi. Institucije
su prepustene same sebi, a volonteri koji u
njima rade ¢esto i nisu dovoljno educirani,
pa se stje¢e dojam kako se ovom problemu
pristupa stihijski.

‘Prema reakcijama nasih slusatelja mozemo

Sue o o
Pala saw.

zakljuciti kako ljudi Zele da se o ovome go-
vori. Samoinicijativno su nam poceli slati
vlastite fotografije na kojima drze transpa-
rent s porukom ‘To je i tvoja stvar’, a u akci-
ju su se ukljucile i brojne poznate osobe i
sportasi’, kazala je Ivana i napomenula kako
su im se javili i muskarci s kritikom o tome
da se temi pristupa selektivno, s obzirom na
to da su i muskarci Zrtve nasilja.

Problem dvostrukog privodenja

Oni mozda nemaju vidljive dokaze poput
modrica i sliénog, no svi se slazu da treba
progovoriti i o toj problematici. Statistike
kazu kako se od 19.000 sluéajeva nasilja,
koliko ih se godisnje dogodi, 12.000 odno-
si na zene. Medu preostalih Sest tisu¢a ima
i muskaraca Zrtava, ali i muskaraca zlostav-
lja¢a, i to zbog jo3 jednog velikog proble-
ma ovog sustava —dvostrukog privodenja.
Naime, kad policija dode na uvidaj na poziv
zlostavljane Zene, ¢esto su privedeni i Zrtva
i njezin zlostavljac, i to zbog kréenja javnog

/]ako Savn WQSFVQ ia,
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reda i mira. Zena, dakle, dobije isti tretman
kao i nasilnik. Naravno, ne u svim slucajevi-
ma, ali u barem njih 30 posto.

Veéina se Zena vraéa zlostavljaé¢u

Na internetskim stranicama Otvorenog radi-
ja www.otvoreni.hr objavljeni su doista sve-
obuhvatni podaci o ovoj problematici, kao i
misljenja relevantnih struénjaka.

Tako je Sanja Sarnavka iz udruge BaBe upo-
zorila na veliki problem, a taj je da Zene koje
seiodluce pobjedi iz pakla zlostavljanja
zbog teske ekonomske situacije najcesce
nemaju s djecom kamo otiéi. U Sigurnoj
kuéi mogu boraviti najvise godinu dana, i to
samo u iznimnim situacijama, pa se mnoge
opet vraéaju zlostavljacu.

Ekonomska neovisnost, ali i strah za vlastiti
Zivot i za Zivot svojih najblizih ono je Sto ih
najéesce prisiljava na Sutnju. Kad i prija-

ve zlostavlja¢a, on naj¢edce ‘zaradi’ samo
prekrsajnu prijavu. Tako se navodi primjer
jedne Zene ¢iji je suprug prikupio ¢ak de-
vet prekrajnih prijava za nasilje u obitelji a

Kazna za nasilnika je
prekrsajna prijava i
novéana kazna. Nakon
toga slijedi novo, jos gore
nasilje, jer nasilnik okrivl-
java Zrtvu sbhog troska koji
mu je priskrbila. Cesto
Zriva plaéa tu kaznu, jer je
rije¢ o istom budzetu

da ga nitko nikada nije kazneno gonio. Po-
sljedica tih prijava i prekrajnih (nov&anih)
kazni naj¢esce je, upozoravaju struénjaci,
novo nasilje.

‘U prekréajnom se postupku podinitelja
kaznjava nov¢anom kaznom od jedne do
osam tisu¢a kuna, pri ¢emu se to najéesce
prelama na samoj zrtvi, na njihovoj ekonom-
skoj situaciji i kvaliteti Zivota. Nakon toga
uslijedi jos zes¢i oblik obiteljskog nasilja,
upravo zbog toga to je morao izdvojiti ta
sredstva, zato $to ga je Zena prijavila zbog
$amara koji je zasluzila ili nekog drugog nje-
govog postupka’, upozorila je pravobranite-
ljica za ravnopravnost spolova Visnja Ljubi-
&i¢. Dobra je stvar da se trenuta¢no radi na
tome da se ovakve i slicne pogreske u Ka-
znenom zakonu isprave.
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Komu se obratiti za pomoc¢

Cilj je da zrtvu, nakon $to prijavi nasilnika, nazove koordinator i pita $to joj
treba te je uputi na prave adrese kako ona ne bi lutala u potrazi za bilo kakvom
pomoc¢i. Treba promijeniti i ¢éinjenicu da se mnoge Zene, nakon ‘predaha’ u
Sigurnoj kuéi, vraéaju nasilniku jer jednostavno nemaju kamo

Zene Sute i trpe sve $to im se

dogada je i neinformiranost.
Komu se uopée javiti za pomo¢
i otkud krenuti pitanja su na koja
mnoge Zene ne znaju odgovor. In-
ternetska stranica www.sigurno-
mjesto.hr mogla bi biti prva stani-
ca izlaska iz kruga nasilja.
Tamo se moze nadi popis i kontak-
ti svih institucija koje mogu pomo-
¢i na bilo koji nadin - od bolnica i
sudova pa sve do sklonista i sa-
vjetovalista. 'Istrazujuéi ovu temu,
kontaktirali smo s mnogo ljudi re-
levantnih za rjeSavanje problema
nasilja nad zenama. Dosli smo do
podatka da je u Hrvatskoj registri-
rano samo 12 organizacija civiinog
drustva kao sklonista ili savjetova-
lista, ali da se samo u njih sedam
moze dobiti psiholodka i pravna

J edan od razloga zbog kojih

[
~r—
—
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pomo¢. U Hrvatskoj postoji jedna
zenska soba za Zrtve seksualnog
nasilja, a prema rijec¢ima ¢lanice te
sobe Maje Vukmari¢ Rajter, treba-
lo bi ih biti barem 11, odnosno po
jedna na 250.000 Zena', kaze Ivana
MiSeri¢, voditeljica na Otvorenom
radiju, te je naglasila kako je istrazi-
vanje iz 2010. godine pokazalo da
Zene Zrtve kao najgoru instituciju za
pomo¢ navode centar za socijalnu
skrb u kojem, kako kazu, ne dobiva-
ju sve potrebne informacije i u ko-
jem se ne Stite njihova prava.

Odijeli za podrsku zrtvama
Problem je i taj Sto mnoge Zene,
ako i dospiju u Sigurnu kuéu, tamo
ostanu kratko te se u pravilu opet
vraéaju nasilniku, jer nemaju kamo.
Uz sklonista na pojedinim zupa-
nijskim sudovima postoje i odjeli

za podrsku Zrtvama i svjedocima
obiteljskog nasilja, gdje se Zrtva-
ma olakSavaju stresne situacije i
svjedocenja na sudu, pruzaju in-
formacije o kaznenim postupcima
i emocionalna podrska. Predsjed-
nica Nacionalnog tima za preven-
ciju i suzbijanje nasilja u obitelji,
kazneno-pravnu zastitu djece i na-
silja nad Zenamai sutkinja Visokog
prekrsajnog suda Branka Zigante
Zivkovi¢ veé od iduée godine pla-
nira preokrenuti nacin na koji Zrtve
dolaze do potrebne pomodéi.
Naime, postojat ¢e svojevrsni ko-
ordinator kojeg ¢e policija morati
obavijestiti o tome da na terenu
imaju Zrtvu. Umjesto da Zrtva luta
u potrazi za bilo kakvom pomo-
¢i, nazvat ¢e je koordinator i pitati
Sto joj treba te je uputiti na prave
adrese.

Zrtve kao
najgoru
instituciju
navode centar za
socijalnu skrb,

u kojem, kako
kazu, ne dobivaju
potrebne
informacije i
gdje se ne stite
njibova prava

8 CINJENICA
KOJE TREBA
PROMIJENITI

Struénjaci koji su
se ukljucili u akeiju
“To je i tvoja stvar’
redom su se sloZili
da ¢e Zene i dalje
Sutjeti i trpjeti te
da se puno toga
nece promijeniti
nabolje ako se ne
promijeni ovih 8
éinjenica.

Policijski sluzbe-

nici ignoriraju po-
zive ili ne prepozna-
ju zlostavljanje.

Zakonodavci ne
stvaraju zakon-
ske okvire bez rupa.

Sudski procesi
su vrlo spori.

Sudovi dodje-

ljuju minimalne
kazne i tako ne Salju
dovoljno jaku poru-
ku da se nasilje nece
tolerirati.

Zeni se ne omo-
gucéuje potpu-
na psihicka pomo¢ i

rehabilitacija.

Zeni se ne omo-

gucuje vlastita
ekonomska stabil-
nost nakon izlaska
iz nasilnog odnosa
(putem edukacija,
zaposljavanja...).

Zeni se ne omo-

gucuje pot-
puna zastita od
nasilnika nakon
procesuiranja.

Ne ulaze se'do-

voljno u reha-
bilitaciju samih
nasilnika.




